
Je me lave les mains
très régulièrement avec 

du savon.

Règle N°1
Je tousse ou j’éternue

 dans mon coude.

Règle N°2
Je me mouche

dans un mouchoir en papier
que je  jette aussitôt. 

Règle N°3

Je ne me touche pas
la bouche, le nez, et les yeux

avec les doigts.

Règle N°4

Je reste à la maison.
Règle N°7

Je garde mes distances. 
Règle N°5

Je dis bonjour 
sans serrer la main
et sans embrasser.

 

Règle N°6

les 7 règles contre 
le coronavirus
Pour te protéger
et pour proteger les autres
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