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    VIOLENCES EXTRÊMES ET TRAUMATISMES : NOUVELLES 
    RÉPONSES FACE À DE NOUVELLES RÉALITÉS ?  
 

    QUELS TRAUMATISMES, QUELLES INTERVENTIONS 
    ENVISAGEABLES, QUELLES SUITES ? 
 

De nombreuses questions se posent au décours d'un évènement traumatique 

d'extrême violence. 
 

L’irruption soudaine fait voler en éclats le sentiment de sécurité d'un individu : 
effroi, sidération, explosion des repères, souvenirs répétitifs et obsédants sont 

autant de manifestations que le psychologue devra essayer de pallier. Si les 
techniques de débriefing sont maintenant bien connues et pratiquées, qu'en est-il 

de la suite ? 
 

Quelles questions se poser, dans un contexte de multiplication de violences 
extrêmes qui se surajoutent à celles que nous connaissons déjà ? Quelles 
techniques employer à court, moyen et long terme ? C’est à toutes ces 
interrogations que cette journée essayera de répondre. 

Inscription sur le site sfpsy.org 

Entrée libre ! 
Catherine GUIHARD est psychologue clinicienne de l’éducation, gestion de crises, Association nationale des 

psychologues de l’Enseignement catholique. 

 

Sylvie MOLENDA est Docteur en psychologie, CHRU de Lille, référente de la Cellule d’Urgence Médico-

Psychologique pour la zone de défense et de sécurité Nord. Responsable de la Consultation régionale du 

psychotraumatisme. 

 

Jean-Luc PILET est Psychologue clinicien de l’Education, chargé de cours à l’université  

d’Angers (UCO), coordinateur national à l’ANPEC (Association nationale des psychologues de l’Enseignement 

catholique) pour la gestion de crise. 

 

Hélène ROMANO est Docteur en psychopathologie clinique, psychologue clinicienne et psychothérapeute 

spécialisée dans le psychotraumatisme : consultation de psycho traumatisme au CHU Henri Mondor. Elle 

intervient en milieu scolaire suite à des événements traumatiques.  

 

Michel SILVESTRE est Docteur en psychologie, psychologue clinicien, responsable pédagogique de 

l’Institut Français d’EMDR, formateur EMDR Enfants certifié, superviseur spécialisé EMDR enfants et 

adolescents certifié. Il propose des supervisions EMDR enfants à Aix-en-Provence, Bordeaux et Paris. 

 

 


