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Trés longtemps, la dépression de lenfant et
de l'adolescent ne put étre envisagée, tant ces
périodes de la vie étaient associées a l'insouciance
de la jeunesse. L'expérience clinique nous écarte
de ces représentations idéalisées pour prendre
en compte les enfants et adolescents tels qu'ils
sont, c'est-a-dire des étres qui se situent a l'exact
entrecroisement de leur monde interne et de
leur écosystéme familial et culturel. Que l'un soit
défaillant ou vienne a manquer durablement a
sa fonction de protection et le risque dépressif,
inhérent a la vie mentale, s'exprime en un
mouvement dépressif.

Si, chez ladulte, la sémiologie dépressive
s'articule particulierement autour de la perte

d'intérét et de la tristesse, pour les enfants et
adolescents la mélancolie est la plupart du temps
absente sur le plan symptomatologique, mais
semble étre remplacée par lirritabilité, la perte
d'estime de soi, les difficultés de concentration,
de mémorisation et d'apprentissage scolaire, le
décrochage, les troubles des grandes fonctions
(sommell, alimentation, etc.).

Comment comprendre la survenue des
mouvements dépressifs chez les jeunes
sujets? Quelles en sont les symptomatologies?
Comment accompagner les enfants et
adolescents ?

Autant de questions qui seront débattues lors
de cette journée de formation.

%h ACCUEIL

9h30 Georges Cognet De l'insouciance & la dépression de |'enfant

9h50 Eric Laurent Dépression et cognition : de l'enfance a '4ge adulte

10h50 Frangois Marty A l'ombre de la violence pubertaire, ['adolescence au risque de
la dépression

11h50 Aline Cohen de Lara J'agis donc je suis : conditions d'accueil et d'accés a la
dépression chez des enfants agités et violents

12h30 DEJEUNER

14h Dr Sylvie Viaux-Savelon La dépression chez le bébé et le jeune enfant

15h Réal Labelle Etat des lieux de la psychothérapie cognitivo-comportementale
dans le traitement de la dépression chez 'enfant et
l'adolescent

16h Jan De Mol La dépression chez l'adolescent et 'enfant: La famille comme
ressource thérapeutique et lieu de partage social des émotions
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Tarifs d'inscription

50€ Individuel (24 € Etudiant)
100€ Professionnel / Formation continue

Informations et inscription sur :
www.appea.org

Tél. inscriptions journée : 07 81 36 90 13
E-mail : contact@appea.org
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